
Kein signifikanter Einfluss der Zyklusphasen auf die 
Leistungsfähigkeit bei Betrachtung aller Phasen → p = 0,085
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1. Eine höhere Leistungsfähigkeit kann in der frühen/mittleren Lutealphase 
(Ph4) erwartet werden, eine schlechtere in der späten Lutealphase (Ph5). 

2. Der Einfluss der weiblichen Zyklusphasen auf die körperliche 
Leistungsfähigkeit muss individuell betrachtet werden. 

Signifikant schnellere 
Schwimmzeiten in der 
frühen/mittleren 
Lutealphase (Ph4)

Signifikant langsamere 
Schwimmzeiten in der 
späten Lutealphase 
(Ph5)
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