Einfluss der weiblichen Zyklusphasen auf
die korperliche Leistungsfahigkeit

Eine quantitative Analyse mit Hilfe von Schwimmzeitmessungen
bei jugendlichen Leistungssportlerinnen

Zyklusphasen

Phase 1 =Friuhe Follikelphase

* Blutung = Abstossung der Funktionalis (oberste Schicht der
Gebarmutterschleimhaut) vermischt mit 50 - 100 mL Blut

* Heranwachsen von Follikeln (Hilfszellen, in welchen sich
Eizellen befinden) in den Eierstocken

 Ostrogen und Progesteron tief

Phase 2 = Spate Follikelphase

* Reifung eines Follikels im Eierstock

* Verdickung der Gebarmutterschleimhaut
« Ostrogen hoch, Progesteron tief
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Ergebnisse
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[C] Ovulationsphase (Ph3) [] Frithe/Mittlere Lutealphase (Ph4)

[[] Spate Lutealphase (Phb5)
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Abweichung (s)

Kein signifikanter Einfluss der Zyklusphasen auf die
Leistungsfahigkeit bei Betrachtung aller Phasen = p = 0,085

Fazit

1. Eine hohere Leistungsfahigkeit kann in der frihen/mittleren Lutealphase
(Ph4) erwartet werden, eine schlechtere in der spaten Lutealphase (Ph5).

2. Der Einfluss der weiblichen Zyklusphasen auf die korperliche
Leistungsfahigkeit muss individuell betrachtet werden.
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Phase 3 = Ovulationsphase
* Eisprung vom Eierstock zum Eileiter
« Ostrogen hoch (sinkend), Progesteron tief

Phase 4 = Fruhe/Mittlere Lutealphase (Gelbkorperphase)
* Verdickung der Gebarmutterschleimhaut und Nahrstoffeinlagerung
 Ostrogen mittel-hoch, Progesteron hoch

Phase 5 = Spate Lutealphase (Gelbkorperphase)

* Absterben des Gelbkorpers und der Funktionalis (oberste Schicht
der Gebarmutterschleimhaut)

* Riickgang von Ostrogen und Progesteron

Methodik

5 Probandinnen

Zur Bestimmung der Zyklusphasen:
Menstruationskalender, Temperaturmessung, LH-Tests

Schwimmzeitmessungen uber 100 Meter Freistil

(anaerobe Leistung)
O 75 Datenpunkte
O 10 bis 24 Datenpunkte pro Phase

Statistische Auswertung mit LMM (Linear Mixed Model),
ANOVA und Post-hoc-Tests (Emmeans und TukeyHSD)
mit dem Statistikprogramm R

Ergebnisse

G i@

Signifikant schnellere Signifikant langsamere
Schwimmzeiten in der Schwimmzeiten in der
fruhen/mittleren spaten Lutealphase
Lutealphase (Ph4) (Ph5)

Signifikanter Unterschied der Schwimmzeiten in der
frihen/mittleren Lutealphase (Ph4) verglichen mit der
spaten Lutealphase (Ph5) 2 p = 0,042

Interpretationsansatze

Mogliche Ursachen fur die Leistungsverschlechterung in der
spaten Lutealphase (Ph5) verglichen mit der frihen/mittleren
Lutealphase (Ph4):

 Riickgang der Hormone Ostrogen und Progesteron

* Erhohter Testosteronspiegel in der fruhen/mittleren
Lutealphase (Ph4)

* Tieferer Laktatspiegel in der fruhen/mittleren Lutealphase (Ph4)
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